
სსიპ.მინდია აბაშიძის სახ.ხელვაჩაურის მუნიციპალიტეტის
სოფ.თხილნარის N1 სკოლა

რატომაა საინტერესო კვების 
პროდუქტების ანტიოქსიდანტური

აქტივობა?

საგრანტო კონკურსი
”კვლევები მოსწავლეთა

მონაწილეობით”



პროექტის ლიდერთა ჯგუფიპროექტის ლიდერთა ჯგუფი

კალანდია ალეკო -
სამეცნიერო ხელმძღვანელი-
ბათუმის შოთა რუსთაველის

სახელმწიფო
უნივერსიტეტის

საბუნებისმეტყველო
მეცნიერებათა და ჯანდაცვის

ფაკულტეტის ქიმიის
დეპარტამენტის პროფესორი

ქიმიური ანალიზისა და 
სურსათის უსაფრთხოების 
განყოფილების უფროსი

კალანდია ალეკო -
სამეცნიერო ხელმძღვანელი-
ბათუმის შოთა რუსთაველის

სახელმწიფო
უნივერსიტეტის

საბუნებისმეტყველო
მეცნიერებათა და ჯანდაცვის

ფაკულტეტის ქიმიის
დეპარტამენტის პროფესორი

ქიმიური ანალიზისა და 
სურსათის უსაფრთხოების 
განყოფილების უფროსი

ჯეირან ფუტკარაძე

ხელმძღვანელი. 

სსიპ.მინდია
აბაშიძის 
სახ.ხელვაჩაურის
მუნიციპალიტეტის 
სოფ.თხილნარის
N1 სკოლა.

ქიმიის
მასწავლებელი

ბსუ-ს 
დოქტორანტი

ჯეირან ფუტკარაძე

ხელმძღვანელი. 

სსიპ.მინდია
აბაშიძის 
სახ.ხელვაჩაურის
მუნიციპალიტეტის 
სოფ.თხილნარის
N1 სკოლა.

ქიმიის
მასწავლებელი

ბსუ-ს 
დოქტორანტი

მერი 
ხახუტაიშვილი

ბსუ-ს 
დოქტორანტი

მერი 
ხახუტაიშვილი

ბსუ-ს 
დოქტორანტი



პროექტში მონაწილე მოსწავლეები

დარჩიძე ლანა

ტაბახია ნინო

აბესლამიძე დავით

ქადაგიძე სოფიო

შარაძე გიორგი

მე‐11

დარჩიძე ლანა

ტაბახია ნინო

აბესლამიძე დავით

ქადაგიძე სოფიო

შარაძე გიორგი

მე‐11

დუმბაძე რეზო

ნაგერვაძე მამუკა

მე‐9

დუმბაძე რეზო

ნაგერვაძე მამუკა

მე‐9

დიდმანიძე დაიანა

დეკანაძე მარიამ

მე‐10

დიდმანიძე დაიანა

დეკანაძე მარიამ

მე‐10

უზუნაძე დავით

თურმანიძე ნინო

მახარაძე რეზო

მე‐9

უზუნაძე დავით

თურმანიძე ნინო

მახარაძე რეზო

მე‐9



პრინციპი, რომლის
მიხედვითაც შეირჩა
პროექტში მონაწილე

მოსწავლე‐მკვლევარები:

პრინციპი, რომლის
მიხედვითაც შეირჩა
პროექტში მონაწილე

მოსწავლე‐მკვლევარები:

საჯარო სკოლების მიერ
საკონფერენციო თემების

მომზადებაში
უნივერსიტეტის

ყოველწლიური ჩართულობა. 

საჯარო სკოლების მიერ
საკონფერენციო თემების

მომზადებაში
უნივერსიტეტის

ყოველწლიური ჩართულობა. 

ორგანული და გამოყენებითი
ქიმიისადმი ინტერესი (მე‐10‐‐

11 კლასში ).

ორგანული და გამოყენებითი
ქიმიისადმი ინტერესი (მე‐10‐‐

11 კლასში ).

პროექტში მონაწილეობისა და
განხორციელების სურვილი.
პროექტში მონაწილეობისა და
განხორციელების სურვილი.

მომავალი პროფესიის არჩევამომავალი პროფესიის არჩევა



წარსული გამოცდილება
• სამეცნიერო ხელმძღვანელი‐ქიმიური ანალიზისა და

სურსათის უსაფრთხოების განყოფილების ხელმძღვანელი. 
სასურსათო პროდუქციის და ბიოლოგიური ობიექტების
კვლევის 30 წლიანი გამოცდილება.

• ხელმძღვანელი‐ აქტიური მასწავლებელი,დოქტორანტი
პუბლიკაციები

• ასისტენტი‐ ბსუ‐ს დოქტორანტია
• 150 ნაშრომი,
• მათ შორის 50‐მდე უცხოეთის რეფერირებად ჟურნალებში
• 10‐მდე მეცნიერებათა აკადემიის გამოცემებში
• მონაწილეობა საერთაშორისო სამეცნიერო კონფერენციებში
• მონაწილეობა 20‐მდე საგრანტო პროექტში



წარსული გამოცდილება
• პროექტის მხარდამჭერი ორგანიზაციის (ბათუმის შოთა

რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი) მრავალწლიანი
წარმატებულითანამშრომლობა სკოლებთან სხვადასხვა
მასშტაბის საკონფერენციო პროექტების მომზადებასა და
პრეზენტაციაში (გაფორმებულია მემორანდუმი აჭარის ა.რ. 
განათლების, კულტურისა და სპორტის სამინისტროსთან .

• “მოსწავლეთა და სტუდენტთა ურთიერთანამშრომლობა” 
პროექტის ფარგლებში გამართულ სტუდენტთა და
მოსწავლეთა ერთობლივ კონფერენციებში მონაწილეობა.

• მოსწავლეების ხშირად კავშირი პროექტის ხელმძღვანელსა
და თანახელმძღვანელთან საბუნებისმეტყველო
დისციპლინებში კონსულტაციების მისაღებად. 



პროექტის აქტუალურობის დასაბუთება

ადამიანის არსებობა დამოკიდებულია:
‐ბუნებაზე
‐ეკოლოგიურ მდგომარეობაზე
‐მიღებული სურსათის შემცველობაზე

‐სურსათის ქიმიური შედგენილობის შესწავლა

‐დაბალია რეგიონის ახალგაზრდების
დაინტერესება საბუნებისმეტყველოდა აგრარული
მეცნიერებებით

‐რითი შეიძლება დავაინტერესოთ ახალგაზრდები?



• საბუნებისმეტყველო საგნებისადმი ინტერესის გაზრდა

• სახალისო ქიმია - ყოველდღიური საკვების კვლევა

• მარტივი ფიზიკო-ქიმიური, ინსტრუმენტური და ქიმიური მეთოდების 
გამოყენაბა

• მიღებული საკვები არამარტო კალორიულობის ნაკრებია, არამედ  მას სხვა 
ფუნქციური დატვირთვაც აქვს

• ყურადღება უნდა გამახვილდეს მის ანტიოქსიდანტურ აქტივობაზე 
• სასკოლო ბაზის შექმნა კვლევების განხორციელებისა და შემდეგი 

განვითარებისათვის 
• მოსწავლეთა ჩართულობა სამეცნიერო-კვლევით საქმიანობაში
• საბუნებისმეტყველო მეცნიერებათა შესწავლის პრაქტიკული 

ღირებულებით დაინტერესება
• დაანახოს ცხოვრებაში პროფესიონალური ჩამოყალიბების და მისი 

განვითარების პერსპექტივები
• რეგიონული კლუბის შექმნა



პროექტის მიზანიპროექტის მიზანი
თემატური
კლუბის

ჩამოყალიბება

თემატური
კლუბის

ჩამოყალიბება

კვლევებისათვის
აუცილებელი
თეორული

ცოდნის ათვისება
და პრაქტიკული
უნარ‐ ჩვევების
ჩამოყალიბება.

კვლევებისათვის
აუცილებელი
თეორული

ცოდნის ათვისება
და პრაქტიკული
უნარ‐ ჩვევების
ჩამოყალიბება.

ნატურალური
პროდუქტების
მოხმარების
პროპაგანდა

ნატურალური
პროდუქტების
მოხმარების
პროპაგანდა

საბუნებისმეტყვე
ლო და

აგრარული
მეცნიერებების
პოპულარიზაცია
მოსწავლეთა

შორის.

საბუნებისმეტყვე
ლო და

აგრარული
მეცნიერებების
პოპულარიზაცია
მოსწავლეთა

შორის.

მოსწავლეთა
დაინტერესება

საბუნებისმეტყვე
ლო

მეცნიერებებით.

მოსწავლეთა
დაინტერესება

საბუნებისმეტყვე
ლო

მეცნიერებებით.

ცხოვრებაში
პროფესიონალურ
ი ჩამოყალიბების

და მისი
განვითარების
პერსპექტივები

ცხოვრებაში
პროფესიონალურ
ი ჩამოყალიბების

და მისი
განვითარების
პერსპექტივები

გააღრმაოს
მოსწავლეთა
ჩართულობა
სამეცნიერო‐
კვლევით

საქმიანობაში

გააღრმაოს
მოსწავლეთა
ჩართულობა
სამეცნიერო‐
კვლევით

საქმიანობაში



• რამდენად შესრულებადია და
გავრცელებადი პროექტის შედეგები?

• კლუბის შექმნის შესაძლებლობა?



ფლორისტული თვალსაზრისით აჭარა ერთერთი მდიდარი რეგიონია 
არამარტო საქართველოში, არამედ მთელ ამიერკავკასიაში



კვლევის ობიექტი
.

სოფელში შერჩეული  50-მდე ნიმუშისოფელში შერჩეული  50-მდე ნიმუში

სასურსათო პროდუქცია: ხილი, 
ბოსტნეული, ბაღჩეული, 
წვენები, უალკოჰოლო

სასმელები, ტკბილეული, პურ‐
ფუნთუშეული, რძის ნაწარმი და

სხვა



№ ხარჯვის კატეგორია
ფონდიდან 

მოთხოვნილი თანხა, 
ლარი

თანადაფინანსება 
ლარი

სრული 
ბიუჯეტი
ლარი

1 მასწავლებლის, მეცნიერ კონსულტანტის და 
ასისტენტის საგრანტო დაფინანსება 4 100,00 0,00 4 100,00

1,1 მასწავლებელი
1 400,00

29 %

1 400,00
ჯეირან ფუტკარაძე

1,2 მეცნიერ კონსულტანტი
1 700,00 1 700,00

ალეკო კალანდია
1,3 ასისტენტი

1 000,00 1 000,00
სახელი გვარი

2 საქონელი და მომსახურება 1 700,00 0,00 1 700,00
2,1 ქიმიური ჭურჭელი

1 700,00 1 700,00
2,2 ქიმიური რეაქტივები
2,3 წვრილმანი ხელსაწყოები
2,4 სადემონსტრაციო დღის ხარჯები
2,5 საველე გასვლების ხარჯები
3 არაფინანსური აქტივები 6 100,00 2 000,00 8 100,00

3,1 ფოტოკოლორიმეტრი/სპექტროფოტომეტრი

6 100,00 2 000,00 8 100,00
3,2 ph მეტრი
3,3 რეფრაქტრომეტრი
3,4 სასწორი
3,5
4 ზედნადები ხარჯები 0,00 0,00 0,00

ჯამი 11 900,00 2 000,00 13 900,00



ცხიმის ლღობის ტემპერატურა-გაცივებით 
(თერმომეტრი, მაცივარი)

€11.95€49.94



ნახშირწყლების შემცველობა
რეფრაქტრომეტრით(ბრიქსი%), ტიტრული

მჟავიანობა‐ გატიტვრით

$220. $433.



ანტიოქსიდამტური აქტიობის განსაზღვრა
(სპექტროფოტომეტრი)

$790.



ცხიმი -სოქსლეტის აპარატით



კვლევის ამოცანები

• საკვლევი ბაზის მომზადება

• მოსწავლეთა შესაძლებლობებზე
დაფუძვნებული მეთოდების ადაპტირება.

• დასკვნების მომზადება.

• კლუბის საქმიანობის ორგანიზება



კვლევებისათვის გამოყენებული ფიზიკურ ‐
ქიმიური მეთოდები: 

• წყლის  და ნახშირწყლების შემცველობის 
განსაზღვრა - რეფრაქტომეტრული მეთოდით.

• საერთო მჟავიანობის განსაზღვრა სტანდარტული 
გატიტვრის მეთოდით(მეთოდი დაფუძვნებულია 
თაფლის წყალხსნარის გატიტვრაზე ნატრიუმისან 
კალიუმის  ჰიდროქსიდის 0,1მოლი/დმ3 ხსნარით 
ფენოფტალეინის თანაობისას ან  pH -მეტრის 
გამოყენებით

• ცხიმი -სოქსლეტის აპარატით
• სახამებელი-იოდომეტრული მეთოდით
• ანტიოქსიდანტობის განსაზღვრის მეთოდების 
დემონსტრირება.

• თანაფარდობა ნახშირწყლები/მჟავები
• კალორიულობის განსაზღვრა



საერთო ფენოლების განსაზღვრის Folin–Ciocalteu მეთოდი

საერთო ფლავონოიდების განსაზღვრის ALCL3- ის მეთოდი

ანტოციანების განსაზღვრის pH დიფერენცირებული
მეთოდი

საერთო ანტიოქსიდანტური აქტიობის განსაზღვრის DPPH 
მეთოდი

საერთო პექტინის განსაზღვრის კარბაზოლის მეთოდი

საერთო ფენოლები, ფლავონოიდები, ანტოციანები, 
ანტიოქსიდანტური აქტიობა, პექტინი



ორგანული რადიკალით
შებოჭვა DPPH (2,2-
Diphenyl-1-pic rylhydrazil)
2,2 დიფენილ 1-პიკრილ 
ჰიდრაზინი
50 %-იანი ინჰიბირება



საერთოფენოლების განსაზღვრის Folin–Ciocalteu
მეთოდი



საერთოფლავონოიდების განსაზღვრის ALCL3‐ ის
მეთოდი

+ NaNO2 + ALCL3 + NaOH



პროექტის საანგარიშო პერიოდში ჩატარებული
სამუშაოების მოსალოდნელი შედეგების ინდიკატორები

ეტაპების მიხედვით
მოსალოდნელი შედეგები პერიოდი (თვე) შესაბამისი ინდიკატორი

1 კვლევებისათვის 
მომზადებული 
ლაბორატორია

IX, X 1 ლაბორატორია

2 ათვისებული მეთოდები IX, X , XI 7 მეთოდიკა

3 ექსპედიცია X,XI, XII 15 ექსპედიცია
4 ქიმიური კვლევების 

ჩატარება
X,XI, XII, 2019 წლის 

I, II
კვლევის 50 ოქმი

5 დასკვნების  მომზადება 2019 წლის I, II, III კვლევის 50 დასკვნა

6 მონაწილეობა მოსწავლეთა 
კონფერენციაში

2019 წლის III 5 ნაშრომი

7 რაიონული სამეცნიერო‐
კვლევითი კლუბის

ორგანიზება

2019 წლის III 1 კლუბი

8 სადემონსტრაციო დღე 2019 წლის III 50-70 დაინტერესებული 
პირი



რაიონული სამეცნიერო-კვლევითი კლუბის 
ორგანიზება

მხარდამჭერი ორგანიზაციები

რაიონის რესურსცენტრის დაინტერესება

ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო
უნივერსიტეტის მხარდაჭერა



მხარდამჭერი ორგანიზაციები









მადლობა ყურადღებისათვის



სსიპ.მინდია აბაშიძის სახ.ხელვაჩაურის მუნიციპალიტეტის
სოფ.თხილნარის N1 სკოლა

რატომაა საინტერესო კვების 
პროდუქტების ანტიოქსიდანტური

აქტივობა?

საგრანტო კონკურსი
”კვლევები მოსწავლეთა

მონაწილეობით”



№ საქმიანობა
1 თვე 2 თვე 3 თვე

I 
კვირა

II 
კვირა

III 
კვირა

IV 
კვირა

I 
კვირა

II 
კვირა

III 
კვირა

IV 
კვირა

I 
კვირა

II 
კვირა

III 
კვირა

IV 
კვირა

1 საკვლევი მასალების მომზადება

2 კაპიტალური და სხვა შენაძენების 
განხორციელება

3 კვლევის განხორციელება (თეორიული 
მასალის დამუშავება)

4
კვლევის პრაქტიკული ნაწილის 
განხორციელება: საველე გასვლა, 
ექსპედიცია და სხვ.

№ საქმიანობა
4 თვე 5 თვე 6 თვე

I 
კვირა

II 
კვირა

III 
კვირა

IV 
კვირა

I 
კვირა

II 
კვირა

III 
კვირა

IV 
კვირა

I 
კვირა

II 
კვირა

III 
კვირა

IV 
კვირა

1 საკვლევი მასალების მომზადება

2 კაპიტალური და სხვა შენაძენების 
განხორციელება

3 კვლევის განხორციელება 
(თეორიული მასალის დამუშავება)

4
კვლევის პრაქტიკული ნაწილის 
განხორციელება: საველე გასვლა, 
ექსპედიცია და სხვ.

5 კვლევის შედეგების / მონაცემების 
დამუშავება

6 სადემონსტრაციო დღის ჩატარება

7 ნ რ შ ს წ რ ნ ნ შ


